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Q1. 學生的上課時間安排？ 

答： 上午時間：09：00 ~ 12：00 

下午時間：14：05 ~ 15：45 
 

Q2. 學生最早可於何時回校？ 

答：小朋友可於 8:30 及 13:45 回校。因街道狹窄，為免影響

其他行人，家長在校門外等待時，應有序地在校門外兩

側排隊，保持門口及車道出入暢通。若家長以私家車接

送學生上下課，請不要阻塞校門外及鐡閘的交通，以免

堵塞緊急出入口。此外，學生不應坐 BB 車回校，應培

養學生該有的下肢力量。 

 

  

請在校門口兩側 

有序排隊等待上下課 
請保持校園其他出入口暢通 
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Q3. 儀容服飾有甚麼要求？ 

答：儀容服飾以整齊樸實為主。 

頭髮 上身服飾 下身服飾 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*隨著天氣變化，家長可根據當天的氣溫，自行決定學生穿著短袖

或長袖的學校便服。 

 

 

 

 

 

 

 

須穿着配有校徽的便服褲 

穿著白襪和純白色運動鞋 

上衣兩顆鈕扣須扣上

上。 

不可剷青或剃光 

 長髮及肩者必須束髮 

 髮型以簡單為主 

 頭髮不得遮及眉毛 

 髮飾佩戴純色或單一款式 
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 款式不限，建議購買較輕及可放 A4 大小書本的
書包 

Q4. 入學前需準備甚麼物品？ 

答：需準備以下物品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書包 

 

  

課本 

 可向學校統一購買或自行購買學校指定文具 文具 

 水壺 

 附有蓋的小杯，用作參與教青局的牛奶和豆奶計劃 水杯 

 手帕和紙巾可放於褲袋內，以便隨時使用 
衛生 

用品 

 包括上衣、褲子、內衣褲、襪子 (用膠袋入好) 

 可於 9 月 1 至 2 日交給班主任存放學校，以備不

時之需 

  

備用

衣物 

 

温馨提示：所有個人物品須貼上姓名及班別作辨認 

 小型水壺，建議無肩帶，且能放於書包內。 
飲用水不夠時可在學校添加 

 

 根據上課時間表準備，請每天整理書包，不建議
帶玩具回校 
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Q5. 家長需要為學生準備茶點嗎？ 

答：不用。家長可透過學校發出的相關通告，填寫是否參與

教青局之牛奶和豆奶計劃，學校在茶點堂時也會為每位

學生準備少量餅乾或麪包。 

       *如學生對上述食品存在敏感反應，家長需向校方提交

醫生證明及家長之書面通知，並知悉校方將不會作其

他茶點安排。 

       *如學生存在任何食物敏感，家長須將相關的急救藥物

(至少一份)交給校方由校醫妥善保管，若家長認為無需

存放藥物，需向校方提交家長書面通知。 

 

Q6. 如何減輕書包的重量？ 

答：課室設有儲物櫃用作放置學生之備用衣物，亦有提供飲

用水。本校亦會不定時抽查書包重量，若發現學生書包

過重，會檢查學生書包內的物品，以便向該生宣教何者

需帶，何者不必帶，故家長應從小培養學生每天整理書

包的好習慣，以減輕對脊椎的負荷。 
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Q7. 每學年有哪些活動家長需到訪學校？ 

答：至少三次，上下學期各有一次家長日，以及期終的散學

禮，父/母需親臨學校會見班主任領取學生的「在學表

現匯報表」。 
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Q1. 如學生身體不適或家中有急事需請假，有甚麼手續？ 

答：（1）病假：如學生出現身體不適，家長須於當日致電

回校 (2857 2422)留言告知老師，或於「校園區」內提交申

請，學生必須嚴格遵守醫生證明上訂明的病假期限，不可

自行提早或延後，以達到康復目的及避免影響公眾健康。

患有傳染病的學生應確保沒有傳染的風險才可復課。復課

後兩個學日內必須提交以下文件。 

* 病假文件包括：澳門執業醫療機構發出之醫生證明 、家

長信及學校告假紙 (SE11) 

*如學生需請超過三天的病假，除了提供醫生證明外，家長

必須親臨學校，與校方共商輔助學生的方法，校方肯定會

盡量配合，享假期間必須每週與校方溝通，共同關愛學生

的進展。 

（2）事假：各類事假（如：兒科保健、換領證件等） 

應優先安排非上學時間辦理，若需要申請事假，須最少於

三個工作天前書面向校方申請。 

* 申請文件包括：學校告假紙、家長信及相關證明。 

 

請假手續 
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[從文件中擷取絕佳的引文或利

用此空間來強調重點，藉此吸引

讀者的注意力。若要將此文字方

塊放置在頁面的任一位置，請進

行拖曳。] 

Q2.  怎樣聯絡班主任？ 

答：˙致電學校（2857 2422）直接找班主任 / 電話留言。 

˙填寫家長教師通訊錄，並教導學生主動交給班主任。 

 

Q3.  如何下載學校告假紙？ 

答：學校告假紙(SE11)可在校網〝校園區〞，內下載。 
 

  

第一步：選擇校園區 第二步：輸入內容 

  

第三步：選擇表格範本 第四步：下載學生告假紙(幼稚園) 
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Q4.  如何填寫學校告假紙？   

答：家長須填妥告假紙內的資料及簽名，如下圖示範： 

  

填寫學生姓名、班別及班號 

勾選請假類別 

病假：發燒/腸胃炎/上呼吸道感染等 

事假：換領證件/兒科保健等 

填寫請假日期及節數 

計算清楚請假日子 

上午 3節，下午 2節。上、下午共 5節。

星期一至星期三請假共 15 節。 

（5 節 x3 天=15 節） 
請跟醫生紙 

填寫請假原因 

復課後兩個學日內遞交告假紙 

緊記：家長需要簽名 

陳文文 K 1 A 1 

2026 9 14 一 1 

15 

上呼吸道感染 

2026 9 17 

✓ 

 
✓ 

 

2026 9 16 三 5 

✓ 
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Q5.  學生的請假節數有上限嗎？ 

答：有的。學生的法定學習日數為每年 195 天，頻繁缺席會

導致所學知識零碎殘缺，影響該科的基本能力，故此，

平日應培養學生早睡早起，均衡飲食的習慣，使身體強

壯起來。另外，學生在學習期間應以學業為重，不應在

上課日子參加與學業沒有直接關係的活動。其中赴宴、

外遊或離境探親等吃喝玩樂事情並非校方所認同之請假

理由，若堅持缺席，會作曠課論（每節記一個缺點）。 

*各級請假節數之上限詳見該學年校本學生評核規章。 

 

Q6.  學生在校遇緊急情況，校方會如何處理？ 

答：學生在校受傷，校方的處理方法： 

（1） 知會家長同時由校醫/護作初步護理。若家長聯絡電話

未能接通，會利用 eClass 發送訊息。 

（2） 若情況嚴重，校方會按照緊急聯絡表內家長所提供的

首選醫院送院處理，校方會派員陪同。 

（3） 若家長未能及時趕到學校，請自行到醫院與校方人員

匯合。 

（4） 校方人員將個案交給家長或該生親人後會自行離開。 

（5） 翌日校方會致電家長跟進該生情況及請假事宜。 
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Q7.  填寫學生資料時，家長需提供多少個緊急聯絡人的電話？ 

答：家長需提供一至三個緊急聯絡人的電話(父、母及第三

方聯絡人)，且必須確保所提供之電話在緊急情況時校

方能聯繫到的。 
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Q1. 課堂中，學生可以上洗手間嗎？ 

答：可以。家長可教導學生舉手向老師請示。此外，學校的

洗手間主要以蹲廁為主，一樓課室提供幼兒塑膠坐廁，

其他樓層亦有少量坐廁可供使用，建議家長於入學前應

在家教導學生如何使用蹲廁，包括如廁前之脫褲、如廁

後之擦拭、沖水、穿褲、洗手及整理個人儀容。 

 

Q2. 洗手間是男女合廁嗎？ 

答：不是。校內設有男、女廁（見下圖）。故此，家長可在

入學前教導學生辨認廁所的標誌及如廁時的自理。 

  

  

 

女廁                                               男廁 

 

學生自理 
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女孩子（蹲廁） 
  

(1) 雙腳分開站於廁板兩側 (2) 雙手用力把褲子脫到小腿位置，蹲下來小便 
  

(3) 穿上褲子，雙腳跨離廁板，按下沖水按鈕 (4)清洗雙手 

 

男孩子（尿槽） 
  

(1)雙手用力把褲子脫到小腿位置 (2)小便入尿槽 
  

(3)沖水，穿上褲子，離開尿槽 (4)清洗雙手 
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Q3. 家長如何提升幼兒在遇到問題時，懂得主動表達的能力？ 

答：家長可以提前教導學生一些在校常用的語句，如上下課

時，應主動說：「早晨！」、「再見！」，得到他人幫助時，

應主動說：「謝謝你！」。以培養幼兒從小建立待人有禮

的態度。 

如有個別需要時，應主動說： 

 「老師，我需要去洗手間。」 

 「老師，我尿濕了褲子。」 

 「老師，可以幫我打開水壼嗎？」 

 「老師，可以幫我穿外套嗎？」 

 「老師，我沒有帶紙巾。」 

 

若受傷或感到不適時，應主動說： 

 「老師，我跌倒了。」 

 「老師，我感覺到不舒服（頭暈／肚痛）。」 

 

當幼兒懂得表達自己的需要時，便有助提升幼兒適應學

校生活及提升自信心。 
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Q1. 如何購買學校便服？ 

答：家長可登入校網（http://www.shcc.edu.mo），點選「常用

連結」中的〝校園區〞，家長必須留意網上所示校服的

尺寸以訂購合適尺碼。 

 

 

校內用品訂購 
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挑選需購買的便服種類 

 

選擇所需尺寸及數量 

詳細尺碼及量度方法可在此參閱 
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Q2. 學校便服訂購後多久可取貨？ 

答：視情況而定，詳情請參閱校園區內的訂單處理流程。當

家長收到提取便服通知而未能在指定時間來校領取者，

貨物會歸到緊隨的一個月後指定時間發放。家長應未雨

綢繆，準備多於一套便服應用。如家長因不可抗力之理

由急用，可與班主任協商，學校會盡量配合。  

 

Q3. 於學校訂購的便服如不合身可以退換嗎？ 

答：不可以。本校訂購便服網頁內已詳細示範量度尺碼的方

法，在下單前，請精準確定所需尺碼，訂單一經處理，

不設換碼。請精準確定所需尺碼，貨物出門，概不退換，

故取貨時務必仔細檢查。 

*家長於每次簽取便服時，將會一併收到訂單憑條 (如下圖例) 
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Q4. 若遺失了校內自編教材，應如何補購？ 

答：若遺失本校的自編教材（包括：家長教師通訊錄及各科

課後研習等），應向班主任領取補購申請表，填妥後連

同費用交給班主任。因自編教材為老師所編製，擁有版

權，故不得自行複印。 
 

Q5. 若透過銀行繳交的「代收代付項目」自動轉賬失敗，應

怎麼辦？ 

答：如自動轉賬不成功者，校方會作個別通知後續事宜處

理。 

 自由選擇項目均為校方提供給家長的方便措施，若家

長有意刁難，長期戶口現金不足，則在雙方仍有帳目未

解決前，不得進行下一筆交易。 
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Q6. 個人活動記錄卡及家長接送卡有甚麼用途？ 

答：（1）個人活動記錄卡：學生進入校園時作刷卡記錄之用，

家長可透過 eClass Parent App 即時查閱學生進入學校時

間。因此，已購買個人活動記錄卡的學生需要每天攜帶

此卡，此卡沿用至學生離校為止。  

（2）家長接送卡：為保障學生安全，家長或家長所委託

的接送者到校接送學生時需出示接送卡，接送卡只限持

卡者使用，無須每年更換，學生就讀本校幼稚園期間均

可使用(K1-K3)。 

 

Q7. 若遺失個人活動記錄卡或家長接送卡該怎麼辦？ 

答：（1）個人活動記錄卡：如遺失個人活動記錄卡需於校園

區下載 SB1-1 表格，填妥表格後連同費用 50 元，交給班

主任辦理補發。 

（2）家長接送卡：若遺失或中途接送者有變動，可在校

園區下載補購家長接送卡申請表 SF1，填妥後連同費用

交給班主任辦理補發。未有申請或忘記帶接送卡之家長，

接送時須在大堂登記資料方可接送學生。 
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家長（持份者）可透過 eClass Parent App 獲取學生相關的出

勤記錄、即時訊息、通告、家課表、停課通知、校園最新消

息等。 
 

Q1. 怎樣登入 eClass Parent App？ 

答：如下圖所示，程式將於 2026 年 9 月 1 日正式啟動。 
 

 
 

Q2. 「課後研習」每日於何時查閱？ 

答：每日 17:00 後，家長可在 eClass 查看各班課後研習的內

容。 

學生身份證號碼前七位數字 

學校 

澳門嘉諾撒聖心中學(幼稚園) 

家長登入名稱 

P + 學生校內編號 

（例如︰P26K10001） 

密碼 

登入 

eClass 家長應用程式 
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Q3. 如何使用 eClass Parent App 簽閱電子通告？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長, 陳小梅家長 

點取學生頭像 

陳小梅 

幼兒 A 班 – 1 

我的帳戶 

 

 
陳小梅 

幼兒 A 班 – 1 

點取通告 

首頁          即時訊息        學校宣佈         通告              更多 

點取簽署 

 

首頁  即時訊息    學校宣佈   通告    更多 

通告 

簽署 

 

2. 回答通告內的

所有問題 

簽署限期：2026-09-26 

首頁       即時訊息   學校宣佈      通告           更多 

1. 點取附件， 

細閱有關內容 

簽署 

3. 點取簽署 

點取簽署後會出現提

示訊息，點取確定後

才為完成通告簽署 

 

簽署限期：2026-09-26 

簽署 

首頁     即時訊息   學校宣佈      通告           更多 

全部              未簽    已簽 

已簽 

20250926  

2026-09-26  

20211120  

20211120  

2026-09-26  

健康小講座 
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