
由 澳門嘉諾撒聖心中學 

致 高中部全體家長 【此乃電子通告，蓋有校印之回條已同步派發給學生，敬請  貴家長於 10 月 13 日或之前簽署並交回班主任老師】 

日期：2026 年 10 月 8 日(星期四) 

 

一. 季節性流感疫苗集體接種計劃 

接種對象： 按 2026 年 9 月 1 日通告回條表態同意接種「季節性流感疫苗」者 

接種日期： 2026 年 10 月 22 日(星期四)上午 

接種地點： 本校中小學部 

接種須知： a. 接種當日請帶同身份證正本/副本以便核對； 

b. 是日學生須穿著學校便服及接種疫苗前已進食適量的早餐； 

c. 接種後的注意事項： 

➢注射部位可能出現局部反應：紅、腫、痛、瘀斑、硬結；初期如有紅腫、硬塊出現，

應以冰敷，24 小時後改熱敷； 

➢可能出現的全身反應：發熱、發抖、疲倦、頭痛、冒汗、肌肉痛、關節痛，這些反應

通常在 1-2 日內會消失而無需治療； 

➢接種疫苗後，請多喝水、多休息； 

➢如有發燒，一般只要給退燒藥即可，但有特殊反應時，請儘早就醫診治。 

d. 學生若在學校集體接種當日患有發熱性疾病而未能接種，應待痊癒後自行到各衛生中心

及接種站接種。 

 

二. 第一段測驗 

1. 測驗前特別安排： 

為使學生有更好的準備，11 月 4 日(星期三，測驗前日)原第八節週會活動取消，是日第七節課堂完結後

15:50 放學。 

2. 測驗日期及科目： 

日期 

班級 
11 月 5 日(四) 11 月 6 日(五) 11 月 9 日(一) 11 月 10 日(二) 11 月 11 日(三) 

高一 英文~中史/生物 世史/化學~放學 代數 ~ 幾何 地資/物理~放學 中文 ~資訊科技 

高二 地資/化學~放學 英文~中史/物理 中文 ~資訊科技 世史/生物~放學 代數 ~ 幾何 

高三 世史/物理~放學 代數 ~ 幾何 英文~地資/化學 中文 ~資訊科技 中史/生物~放學 

3. 測驗時間：上學時間為 8:20；考畢當天的科目即可放學(第一節約於 10:15 前放，第二節約於 12:45 前放) 

4. 使用校門：連勝馬路 169 號門口 

5. 測驗範圍： 

科目 高一 高二 高三 

中文 

讀本： 

《紅燭》、《短歌行》、《歸園田居》、

《夢遊天姥吟留別》、《登高》、《琵琶

行並序》及舊有知識(先秦文學史) 

漢語： 

單句(主謂、非主謂句、特殊句式)、

錯別字、語體得當、標點、綜合題(舊

知識：修辭、短語、句子成分)、讀音；

閱讀理解；作文；情境題；挑戰題 

讀本： 

《在民族復興的歷史豐碑上》、《論

語》、《大學之道》、《老子四章》、《五

石之瓠》、《兼愛》、《自由主義是甚

麼》以及舊有知識(詩) 

漢語： 

標點、錯別字、讀音、六書、句子語

氣、表達得當、舊知識(複句、修辭)、

情境題、閱讀理解、作文；挑戰題 

讀本： 

《氓》、《齊人有馮諼章》、《論六家之

要旨》、《蘭亭集序》及綜合題(高一至

高三所涉獵之文學知識) 

漢語： 

標點、錯別字、讀音、表達得當、短

語、病句、文言句式、綜合題(高一至

高三所涉獵之漢語知識)、情境題、閱

讀理解、作文；挑戰題 

英文 

Story: 

Dr. Jekyll & Mr. Hyde (Ch.1~9) 

Sherlock Holmes: The Sign of Four 

(Ch.1~3) 

Course Book: Unit. 4 & 9 

Grammar: 

Relative Clause, Gerunds & Infinitives, 

Basic skills 

Vocabulary 

Essay Writing 

Everyday English 

Comprehension 

Cloze 

Scenario-Based Question 

Challenge Section 

Story: 

On the Edge (Ch.1~5) 

Course Book: Unit.5 & 11 

Grammar: 

Confused Verbs I, Relative Clause, 

Basic Skills 

Vocabulary 

Essay Writing 

Everyday English 

Comprehension 

Cloze 

Scenario-Based Question 

Challenge Section  

Past Papers 

Story: 

Not Without You (Ch.1~15) 

Course Book: Unit.4~5 

Grammar: 

Preference, Modal Verbs I, Basic Skills 

Vocabulary 

Essay Writing 

Everyday English 

Comprehension 

Cloze 

Scenario-Based Question 

Challenge Section 

Past Papers 
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5. 第一段測驗範圍： 

科目 高一 高二 高三 

數學 

高一代數 高二代數 高三文組代數 高三理組代數 
1.1~1.5 集合與邏輯 
2.1~2.3 不等式的性質和證明、解絕

對值不等式及一元二次不等式 
舊有知識：數系 

補充_三角方程 
4.1~4.3.3 數列 
舊有知識：三角函數 

代數式、多項式、

方程和方程組、集

合、不等式 

舊有知識：因式
分解 

代數式、多項式、

方程和方程組、集

合、不等式、 變分

(正比例、反比例、

一次函數)、二次

函數、指數與對數 

舊有知識：因式
分解 

高一幾何 高二幾何 高三文組幾何 高三理組幾何 
8.1~8.3 直觀圖、棱柱、棱錐、圓柱、

圓錐、球 
舊有知識：正多邊形的計算 

補充及 2.1~2.3 直線和圓方程_直線 
舊有知識：平面直角座標系 

三角函數 
舊有知識：銳角
三角函數 

5.1~7.1 極限與微

分、切線與法線 

舊有知識：映射
與函數 

資訊

科技 

➢《人工智能與 python》 

CH01 人工智能時代 

CH02 翻譯神器 

CH03 智能助理 

➢中文打字技能 

➢資訊科技時事閱讀題 

➢《Visual Basic 2017》 

-控制項及訊息窗綜合應用 

-選擇結構 

-迴圈結構 

-VB 進階元件 

-檔案讀寫 

➢中文打字技能 

➢資訊科技時事閱讀題 

➢《Python》 

CH01：語法應用 

CH02：Python 選擇結構 

CH03：Python 迴圈結構 (一) 

CH04：Python 迴圈結構 (二) 

CH05：Python List 列表類型 

CH06：Python Dictionary 字典類型 

➢中文打字技能 

➢資訊科技時事閱讀題 

生物 

第一章、第二章第一至三節、補充(一) 

舊有知識：第二十章 免疫 

第四章第九節、第五章 

舊有知識：第四章第六節 人體呼吸
系統(人體呼吸系統的組成、生物與環
境氣體之交換) 

第八章、第九章第一節至第三節 

舊有知識：第七章第一節(細胞分裂) 

物理 

第一章 運動的描述 

第二章 勻變速直線運動的研究 

第二章 機械振動 

第三章 機械波 

第四章 光 (1,2 節) 

舊知識：動能、勢能、光的反射 

第二章 機械振動 

第三章 機械波 

第四章 光 (1,2 節) 

舊知識：動能、勢能、光的反射 

化學 

緒言，第一 ~ 二章； 

舊有知識：酸、鹼的定義及相關反應 

第一 ~ 二章，補充講義 I； 

舊有知識：化學反應與能量 

(人教版) 第一 ~ 二章， 

(自編) Ch.1~Ch.2； 

舊有知識：有機化合物的結構特點 

中史 

1.1 周代分封 

1.2 春秋戰國的政治與社會變動 

補充：中華文明起源及早期國家 

5.1.2 元代的中央集權 

5.2  明清的君主集權 

補充：北宋邊患與變法 

舊有知識：宋代的中央集權 

2.1.3 山東問題和五四運動 

2.1.4 軍閥割據混戰 

2.1.5 外蒙及西藏問題 

2.2  國共分合 

舊知識：2.1.1 袁世凱稱帝始末 

2.1.2 段祺瑞的專權與參戰 

世史 

補充 1：早期人類文明的產生 

補充 2：文明的交流 

Ch1 農業革命及工業革命 至 

Ch2.3 美國獨立運動發生的原因 

Ch6 英國代議政制及美、法、德憲

政的發展 

Ch7 日本的開放 

補充：美國南北內戰 

舊有知識：5.2.b 德意志的統一運動 

Ch13.1 維持國際和平的失敗 

Ch13.2 日、德、意的對外擴張 

Ch13.3 第二次世界大戰的經過(至 1943

年) 

舊有知識：Ch12 兩次大戰間主要國家
的發展 

地理與 

資源科學 

第一章至第二章第二節 

舊有知識：俄羅斯 

第一章 

舊有知識：澳門的自然環境 

第一章至第三章 

舊有知識：河流地形 

 

三. 確認本學年第一段測驗週前學生請假、獎懲、多元評核及服務時數記錄 

公布時間：2026 年 11 月 11 日 17:00 至 11 月 13 日 17:00 

公布地點：本校外聯網校園區 

申訴辦法：對記錄有疑問者，最遲於 11 月 13 日親自向班主任查詢，或於校園區留言給班主任說明查詢內

容。逾期不提問者作確認記錄論。 
 

四. 澳門智慧教學平台 

澳門教育及青年發展局推行的「澳門智慧教學平台——家長及學生應用程式」帳號及學生考號已開通，登

入應用程式的帳號名稱及密碼，以及學生答題的考號，於 10 月 8 日透過 iMail 發給家長及學生。 

應用程式下載地址: https://smartedu.dsedj.gov.mo/htm-portal/#/download 
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五. 自由選擇項目：參與活動的回條請於 10 月 13 日前交回班主任。 

1. 拍攝學生校服照 

本校已委託龍影攝影沖印公司來校為同學拍攝學生照，各班拍攝時間及相片規格如下： 

日期 時間 拍照對象 注意事項 

10 月 13 日

(二) 
上午 

S4A、S4B 

S5C 

拍攝地點：本校地下會議室 

服    飾：穿著夏季校服正裝/本校便服 

相片規格：藍底、相片背面有膠貼； 

儀容要求：參考學生守則 

(如相片中學生的儀容不合要求，需自行外出重拍) 

相片數量及費用：1 吋三張 及 1.5 吋三張 (MOP30) 

                ※拍照時把費用直接交給攝影公司負責人 

10 月 14 日

(三) 

上午 S5A 

下午 

S4C 

S5B 

S6A、S6B、S6C 

備註：學生可以選擇到其他攝影公司拍照，但請按上述之要求，最遲於 10 月 14 日將照片交班主任，照片

電子圖檔，請以學生賬號登入本校「校園區」→「上傳學生照片」提交。 

 

2. 校運會 

活動日期 2026 年 11 月 19 日(星期四) 

活動時間 上午 8:45~12:00，下午 1:30~5:00 

活動地點 澳門大學運動場 

活動須知 

a.學生：服飾 - 必須穿著本校指定便服 

b.家長：活動 - 誠邀各位家長參加本學年運動會的親子項目(於下午舉行) 
        服飾 - 須穿著運動服(以有袖運動服及運動長褲為佳) 

c.交通及膳食：學生自行安排。 

d.是日為教育活動日，選擇不參加校運會的學生，當日需要回校在圖書館自修。 

 

3. 高中畢業旅行——北京之旅 

活動對象 應屆高三級畢業學生 

主辦單位 本校 

活動目的 
通過參訪活動，讓學生們更全面認識祖國的發展，增強對中華民族的自信和自豪感，藉以提

升學生的家國情懷，加強對國家的歸屬感。 

活動日期 2026 年 12 月 26 日至 30 日(五日四夜) 

活動地點 中國北京 

學 習 點 故宮博物館、天安門廣場、長城、前門大街、中國科學技術館、高等院校、北京環球影城 

帶隊老師 鄭瑩瑩、陳永瑩、陳文權、何建斌 

活動費用 

團費 MOP5990.00/位 

➢校方將於 2026 年 10 月 23 日以銀行自動轉賬形式從參加者已授權本校之大豐銀行賬戶扣

取團費。付費項目生效自雙方的承諾，包括口頭或文本承諾都應受到尊重，在任何情況下

退出者均不作退款。 

活動須知 

➢本校已成功申請教育基金「高中畢業旅行津貼」，每位參加學生獲資助 1200 澳門元；旅行

完結後本校續向澳門霍英東基金會申請「高中畢業旅行津貼」500 澳門元。(兩項資助款項

將於教育基金與澳門霍英東基金會撥款給學校才能分發給學生，因資助報告審批及撥款需

時，預計 2028 年初發放。) 

➢參加者須提交澳門永久性居民身份證副本及回鄉證副本(正背面印在同一版 A4 紙上)，與

回條一併提交班主任。 

➢是次活動由澳門拱北旅遊發展有限公司承辦 (牌照號碼：AV0012.05) 

➢校方會向教育及青年發展局申報學生保險，而旅行社亦會替參加學生購買旅遊保險，倘  

家長認為有額外需要，請自行另購保險。 

➢活動詳細安排將於出發前會議中公佈。 

➢活動過程中必須遵守學校和活動地點的規定，不得擅自離隊。 
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五. 自由選擇項目： 

4. 高三級「學生藝術教育普及計劃」 

主辦單位 澳門教育及青年發展局 

活動主題 鑑賞國粹‧細味戲曲 

活動目的 
藉中國優秀的戲曲演示，讓學生認識中國戲曲的主要元素，以及其獨特的藝術特色，從而

提高學生對中國傳統文化的認識與認同。 

活動日期 2026 年 11 月 11 日(星期三) 

活動時間 15:00 ~ 16:45 

活動地點 澳門大學大學會堂 

活動費用 全免，由澳門教育及青年發展局資助 

交通安排 當天 13:40 本校小食部前集合，乘專車前往會場，至活動結束乘專車回校解散。 

 

5. 中學生醫藥科學趣味培訓 

活動對象 已獲推薦之高二及高三理組學生 (共 39 名) 

活動名稱 中藥活性成分的分離和鑑定培訓 

主辦單位 國際中醫藥學會、中華醫藥協會及澳門大學中藥機制與質量全國重點實驗室 

活動目的 

為配合國家政策及澳門特區政府施政，以中醫藥為切點，推動澳門中學生及老師對中醫藥

的發展、科研、產業等方面的初步認識和學習，啟發他們對中醫藥的興趣，助力澳門特區

培養更多中醫藥產學研人才。 

活動日期 2026 年 10 月 24 日(星期六) 

活動時間 9:30 ~ 13:30 

活動地點 澳門大學 

活動費用 全免，由澳門基金會資助 

交通安排 是日上午 8:40 本校食物部前地集合，乘專車前往活動場地，活動結束乘專車回校解散。 

帶隊老師 劉羨欣、余麗珊、夏淑貞 

備    註 
➢須穿著本校指定便服； 

➢活動過程中必須遵守學校和活動地點的規定，不得擅自離隊。 

 

6. 宗教教育科活動 

活動名稱 參與主日彌撒及病人之痊聖母像遊行 天主教澳門教區成立 450 周年大禮彌撒 

活動對象 已獲推薦之中學學生 (共 17 名) 已獲推薦之中學學生 (共 28 名) 

主辦單位 本校 天主教澳門教區 

活動目的 

「病人之痊聖母敬禮及聖母聖像遊行」是澳

門非物質文化遺產項目。透過親身參與，將課

堂所學的祈禱、感恩以及教會的團體生活與

實際經驗連結。 

為慶祝天主教澳門教區成立 450 周年，與本

澳教會各界同心感恩祈禱，共同見證教區的

重要歷史時刻。 

活動日期 2026 年 10 月 25 日(星期日) 2026 年 10 月 31 日(星期六) 

活動時間 8:45 ~ 11:45 17:00 ~ 19:00 

活動地點 聖老楞佐堂(風順堂區) 澳門綜藝館 

活動費用 全免 全免 

帶隊老師 鍾何韻曦、陳志翔(參與老師) 陳志翔、鍾何韻曦 

備    註 

➢集合：8:45，M180 風順堂街巴士站 

➢解散：11:45，M180 風順堂街巴士站 

➢學生必須穿著本校指定便服及自備飲用水 

➢集合：16:15 綜藝館前地指定位置 

➢解散：活動結束後自行回家 

➢活動當天須穿著本校正裝校服 

➢活動過程中必須遵守學校和活動地點的規

定，不得擅自離隊。 

 

轉下頁 

  



接上頁 

 

五. 自由選擇項目： 

7. 家國情懷延展教育計劃 

活動對象 已獲推薦之高一、高二學生 (共 20 名) 

主辦單位 教育及青年發展局 

活動目的 
加深青年學生對國家歷史文化及澳門社會發展的認識，透過多元化學習體驗，提升學生的

國家認同感與歷史文化素養 

活動日期 2026 年 11 月 11 日(星期三) 

活動時間 13:30 ~ 18:00 

集合安排 13:30  地點：本校食物部前地 

解散安排 18:00  地點：本校食物部前地 

學 習 點 澳門博物館、饒宗頣學藝館、澳門茶文化館 

活動費用 全免，由教育及青年發展局安排交通往返學校與學習點。 

備    註 
➢活動當天須穿著本校便服； 

➢活動過程中必須遵守學校和活動地點的規定，不得擅自離隊。 

 

8. 認識祖國‧愛我中華——科普研學行：安徽合肥之旅 

活動對象 已獲推薦之高一級及高二級學生 (共 40 名) 

主辦單位 本校 

活動目的 
藉著參觀安徽博物院及中國科學技術大學，從中了解中國近代史，讓學生見證祖國的富強與

敬佩革命先行者的堅毅精神。 

學 習 點 安徽博物院老館(廬陽館)、中國科學技術大學、科大訊飛、渡江戰役紀念館、三河古鎮渡 

活動日期 2026 年 12 月 26 日至 30 日(五日四夜) 

活動地點 安徽合肥 

帶隊老師 劉振超、鄺明艷 

活動費用 全免，由澳門教育基金資助。 

活動須知 

➢參加者須提交澳門永久性居民身份證副本及回鄉證副本(正背面印在同一版 A4 紙上)，與

回條一併提交班主任。 

➢是次活動由華盛國際旅遊有限公司承辦 (牌照號碼：AV0109.05) 

➢校方會向教育及青年發展局申報學生保險，而旅行社亦會替參加學生購買旅遊保險，倘  

家長認為有額外需要，請自行另購保險。 

➢活動詳細安排將於出發前會議中公佈。 

➢活動過程中必須遵守學校和活動地點的規定，不得擅自離隊。 

 

~本通告完，共五頁~ 

 


