
由  澳門嘉諾撒聖心中學 

致  小學部全體家長【此乃電子通告，蓋有校印之回條已同步派發給學生，敬請  貴家長於 9 月 3 日或之前簽署並交回班主任老師】 

日期 2026年 9月 1日(星期二) 

 

一. 上下課時間 

日期 時間 

2026 年 9 月 2 日(星期三)開始 
按本學年校曆表附錄所示之時間上課。 

(是日學校會為已參與訂飯盒服務的小學生提供飯盒，請學生自備飯盒及餐具) 

 

二. 9月 1日請家長查收 

1. 由本校派發之文件 

a) 祈禱手冊：每天均須帶備上課。欠帶者視作欠帶論。 

b) 家校通訊小冊子：是學校與家長的書面溝通途徑之一，家長應經常查閱或簽署該小冊子之通訊記

錄。 

c) 多元評核小冊子：此為學生各科多元評核參與記錄，家長藉此可了解學生各科多元評核取分情況。  

 

2. 校本教材及校簿 

家長已於上學年期末預訂本學年使用的第一段校本教材及校簿，敬請查收。學生如再有需要購買校簿，

可於十月份按本學年《學生守則》「家長須知/乙、有關費用」所示之方法訂購。 

 

三. 學生重要文件歸檔 

1. 學生個人資料及緊急聯絡途徑核對表 
請家長務必填報真實及正確的資料，否則在學生遭遇意外時

問題會較大，如有錯漏請以紅筆更新。 

2. 學生適用藥物、食物及美勞用品過敏情況 
家長已於 2026 年 8 月 26-28 日在本校外聯網填寫，資料已匯

出文本，請  貴家長核實資料，如有錯漏請以紅筆更新。 

3.《學生守則》家長承諾書 
請家長登入本校「校園區」細閱本學年《學生守則》(包括

學生規章、家長須知、班級規章、校本學生評核規章)。 

*以上三份文件請家長確認資料並簽署，在 9 月 3 日前交回班主任存檔。 

 

四. 本學年本校新措施 

以下新措施已於 2026年 6月 16日通告九及 7月 4日迎新日通告向家長發布。 
 
1. 校服正裝： 

新學年開始，逢學日的星期三及學校之重要慶日，學生須穿著校服正裝，以培養學生著正裝的習

慣及儀態。 
 
2. 新增校服種類：  

校服種類 1. 運動短褲 2. 運動外套 

穿著安排 

➢按時間表所示之體育與健康課當天，學生可

選擇穿著本校便服長褲或新運動短褲上學； 

➢若參與的體育類餘暇活動有需要，活動當天

可帶備此短褲於活動前更換。 

參加校內外體育活動或學日作為禦寒衣物

穿著。 

自由選擇 
學生仍可穿著本校便服長褲，不一定要添置短

褲。 

學生仍可穿著本校《學生規章》所示的禦

寒衣物，不一定要添置運動外套。 

選購方法 
2026 年 8 月 15 日後 2026 年 9 月中旬以後 

到校服供應商——麗豪貿易行(澳門賈伯樂提督巷 2 號地下，電話 28353793)自由選購。 
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3. 新增游泳課： 

課程對象 2026~2027學年小四級學生 

課程目的 為提升學生游泳技能及自救能力。 

實施日期 2026 年 9 月至 11 月 

上課地點 蓮峰體育中心——游泳池 

課程費用 學生費用全免，課程所有費用由學校承擔。 

安全保障 由本校體育老師帶隊，澳門游泳總會持證教練執教，蓮峰泳池提供專業駐場救生員。 

注意事項 

➢本課程列為常規必修體育項目，所有學生正常情況下均須參加。僅身體特殊情況不適合

水上運動之學生，可於 2026 年 9 月 3 日前向校方申請免修。獲批免修者於游泳課時段留

校自修，以及豁免游泳項目的採分。 

➢游泳課按時間表所示之體育與健康課堂進行，家長需為  貴子女預備連體泳衣、泳帽、

泳鏡、防滑拖鞋、大毛巾、濕物防水袋。 

 

五. 退還留位費 

對象：已繳交本學年留位費之學生 

金額：澳門幣 800 元 

日期及方式：2026 年 9月 16 日以自動轉賬發放到  台端已授權本校之大豐銀行賬戶，敬請查收。 

            回條請於 9 月 18 日前交回班主任。 

 

六. 風暴潮演習 

活動目的 模擬上課期間，因颱風或暴雨停課時的疏散安排。 

活動對象 小學各級學生 

活動日期 2026 年 9 月 18 日（星期五） 

活動時間 上午 11:20開始 

活動地點 中小學部校舍 

活動形式 

演習進行時，請小一至小五級家長前往課室接回  貴子弟，離開前須完成填寫「緊急疏散的

記錄名單」；小六級學生按本學年「學生個人資料及緊急聯絡途徑核對表」家長剔選的意願

疏散離校；下午照常上課。 

 

七. 自由選擇項目 

以下自由選擇項目回條請於 9月 3日前交回班主任。 

 

7.1 代收代付： 

項目 中小學家長教師會會費：澳門幣 50 元。 26/27 學校收費二維碼 

付款辦法 

校方將於 2026 年 9 月 17 日以銀行自動轉賬形式從  台端已授權本

校之大豐銀行賬戶扣取。付費項目生效自雙方的承諾，包括口頭或

文本承諾都應受到尊重，在任何情況下退出者均不作退款。 

 
 

7.2 期初家長會 

活動日期 2026 年 9 月 11 日 (星期五) 

活動時間 16:10 

活動地點 本校中小學校舍 

使用校門 連勝馬路 169 號 

活動目的 學校希望藉此加強老師與家長之溝通，敬希各位家長能撥冗出席。 
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7.3 季節性流感疫苗集體接種計劃 

計劃目的 為預防流感，減少流感重症及可致死併發症的發生，以保障學生的健康。 

計劃安排 

➢衛生局將於 2026 年 10 月至 12 月期間，派員到全澳各學校，為學生集體接種當季流感疫

苗。 

➢同意參加者需於 9 月 7 日前提交學生身份證副本，校方收集齊後將交衛生中心核對資

料。 

接種須知 

➢接種當日，請帶備學生的身份證正本或副本以便核對身份； 

➢接種注意事項和副作用說明以澳門特別行政區政府衛生局所發資料為準，可瀏覽衛生局

疫苗資訊網的季節性流感疫苗專區 https://www.ssm.gov.mo/vaccine。 

➢學生若在學校集體接種當日正在患發熱性疾病而未能接種，應待痊癒後自行到各衛生中

心及衛生站接種。 
 

7.4 牛奶和豆奶計劃 

主辦單位 澳門教育及青年發展局 

計劃須知 

➢請家長細閲由澳門教育及青年發展局發出之《2026/2027 學年「牛奶和豆奶計劃」－家長

須知》(見附件)，並根據子女的體質、需求及喜好，與子女充分溝通後，填妥回條。 

➢此計劃的參與屬自願性質，可隨時加入或退出。 
 

7.5 中小學風紀迎新活動 

活動對象：本學年中小學風紀成員 

活動日期：2026 年 9 月 19 日 (星期六) 

活動時間：9:00 ~ 10:20 

活動地點：本校禮堂 
 

八. 小一及小六級須知：團體免疫接種工作 

1. 小一級學生接種的常規疫苗，包括： 

<7 歲者 DTPa-IPV 四合一疫苗(白喉/破傷風/去細胞百日咳/滅活脊髓灰質炎混合疫苗) 

7 歲者 Tdap-IPV 四合一疫苗(減量白喉/破傷風/減量去細胞百日咳/滅活脊髓灰質炎混合疫苗) 
 

2. 小六級學生接種的常規疫苗，包括： 

男生及女生 (1) Tdap 三合一疫苗(減量白喉、破傷風、減量去細胞百日咳混合疫苗) 

女生 

(2) 9vHPV 九價人類乳頭狀瘤病毒疫苗 

a) 10-14 歲共需接種 2 劑，分別為第 0,6 個月 (*根據第 458/2017 號行政長官批示) 

b) ≧15 歲共需接種 3 劑，分別為第 0,2,6 個月 

備註 

a) 學校保健組護士將按學生個人疫苗接種記錄按需要補種計劃內其他疫苗 

(包括麻疹/德國麻疹/腮腺炎三合一疫苗 MMR；乙型肝炎疫苗 HepB) 

b) 如學童因生病或缺席，未能於校內完成接種，將獲發回條通知其自行到指定衛生中

心接種。 

由於接種疫苗前須遞交學生個人健康資料到衛生中心核對接種記錄，請  貴家長於 2026年 9月 7

日或前呈交學生之： 

1) 個人接種手冊(黃色針簿)全冊正本，如同時持有非本澳衛生局疫苗接種紀錄必須一併遞交 

- 包括由本澳/中國內地/香港或其他地區所發出之疫苗接種記錄。 

2) 身份證正面和背面之副本 

- 身份證副本樣式需按證件形式影印，並釘在個人接種手冊內。 

備註 - 若遺失或其他原因未能遞交個人接種手冊(黃色針簿)，請家長填寫並簽署【未能提供《個人疫

苗接種紀錄》聲明書】，以確認同意以「一戶通」紀綠為依據執行本澳防疫接種計劃。 

聲明書請有需要的家長向班主任索取。 
 

九. 教育及青年發展局推出「家長學堂」及「親子迎開學 子女暑期收心攻略」協助孩子開學適應。家

長可到教育及青年發展局網頁觀看。 

家長學堂：https://portal.dsedj.gov.mo/webdsejspace/site/parent_academy/。 

澳門親職教育資訊網：https://portal.dsedj.gov.mo/webdsejspace/site/parenting/。 
 

~本通告完，共三頁~ 
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