
由 澳門嘉諾撒聖心中學 

致 中學部全體家長【此乃電子通告，蓋有校印之回條已同步派發給學生，敬請  貴家長於 2月 5日或之前簽署並交回班主任老師】 

日期：2026年 2月 3日(星期二) 

 

一. 傳承中華文化 

活動日期：2026年 2月 10日(星期二) 

活動時間：13:30 ~ 16:35 

活動地點：本校中小學部(連勝馬路 169號) 

備註：穿著本校便服 

 

二. 「家長日 2」及派發第一段成績報告表 

活動日期：2026年 2月 28日(星期六) 

活動地點：本校中小學校部 (地址：澳門連勝馬路 169號) 
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會面 

地點 

本班課室： 

使用梯口 

樓層 
A梯 A梯 或 B梯 B梯 或 C梯 C梯 或 D梯 

二樓 高一丙 初一級 --- --- 

三樓 高三級 初二級 
高一乙 

高二級 

高一甲 

初三級 
  

會面 

目的 

a. 增強家校合作：透過坦誠交流，促進教師與家長之間的互信與合作，提升家長對學校教育的認同

感，並鼓勵他們更積極參與孩子的學習與成長過程。 

b. 瞭解學生學習情況：結合教師在校觀察與家長在家中的觀察，全面掌握學生在學習、行為、社交及

情緒等方面的表現，幫助家長更深入認識孩子的優勢與需要改善的地方。 

c. 收集反饋：家長為學校發展的重要夥伴，老師會積極聆聽並系統整理家長的意見與建議，使家長的

回饋成為學校優化教學及行政決策的重要參考。 

程序 

安排 

a. 是日學生不用上課，但須回校參與校方安排之各項活動。 

b. 出席之家長憑「家長日預約通知書」會見班主任及副班主任。 

c. 屆時每位家長均有一個時段單獨與  貴子弟之班主任及副班主任會談，但  貴子弟無須參與會談。 

d. 家長將接獲  貴子弟之本學年第一段成績報告表。 

e. 如有需要可預約其他科任老師會談。 

注意 

事項 

a. 請  貴家長重視此次與老師之會面，在百忙中抽空親自到來。是次家長會談不接受「代表」，若家

長是日未能親臨與老師會面，校方會暫時保留該生之第一段成績報告表，直至家長有空前來為止。 

b. 請家長坦誠及有禮地與教師交談，因為教師是  貴子弟成長過程中的關鍵人物。 

c. 為免家長久候，會面時間先由班主任編定，委實不能在指定時間到校者，再作個別安排。 

d. 家長與老師面談期間，禁止錄音、錄影、拍照，以免學生個人資料外泄。 

e. 請填妥所附之回條並於 2月 5日或之前交回班主任。 
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 項目 負責單位 時間 地點 對象 

1. 攤位及工作坊 
校友會、機械人小組、

中學學生會及中學班會 
8:30 ~ 16:00 禮堂(一樓) 

學生及家長 

(自由參加) 

2. 視覺藝術及 Steam教學作品展覽 該科老師 8:30 ~ 15:30 
上操場(校務

處前地) 

3. 
義賣攤位 

(收益撥歸：「學生海外學習資助」計劃) 
本校教職員 8:30 ~ 12:30 

上操場/ 

有蓋操場(雨

天) 

4. 

「情緒偵探事務所」 

「一箭解壓」 

「泡泡深呼吸」 

本校健康促進員 

中小學學生輔導員 

及 德育小組 

9:00 ~ 12:30 

5. 
環保回收與再生創作攤位： 

回收有道．福氣再生 
小學學生會 9:30 ~ 12:30 

6. 
新世代潮甚麼—— 

讀懂青少年的網絡世界 
聖公會重新連線 14:00~15:00 

地下會議室

(上操場) 

家長 

報名參加 
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接上頁 

 

三. 清潔迎新歲 

活動日期 2026年 2月 13日(星期五) 

活動對象 中學學生 

活動時間 10:15 ~ 10:35 (上午小息) 

活動目的 為加強本校學生對環境衛生的重視，以及發揚春節大掃除的傳統習俗，我校組織學生於校內

進行集體清潔活動，讓學生以實際行動來維護學校的環境清潔。 

注意事項 參加者自備手套及清潔用品(毛巾)。 

 

四. 「回收利是封好 Easy」計劃 

主辦單位 澳門環境保護局 

活動目的 
為推動環保教育，鼓勵學生實踐綠色生活，本校參與此計劃，共同推動資源循環再用，減少

浪費。 

回收時間 2026年 3月 2日（星期一）至 3月 5日（星期四） 

回收方式 學生將「可重用」利是封交給班主任，由學校統一收集後交予環保局處理。 

利是封 

分類指引 

為提高分選效率，請注意以下分類指引： 

➢可重用：完好、乾淨、無損的已使用利是封。 

➢不可重用（請作一般廢紙回收處理）：有黏貼封口、有書釘／釘痕、有塗寫、有皺摺、殘舊

或破損等不適合重用的利是封。 

 

五. 初三級「中學生戶外教育營」 

活動對象 已報名參加之初三級學生 

活動日期 2026年 3 月 5 日至 3 月 6 日（兩日一夜） 

集合安排 3月 5日，08:20於本校集合 

解散安排 3月 6日，17:00於本校解散 

活動地點 澳門路環鮑思高青年村 

備    註 
1. 活動內容詳見 12月 11日通告。 

2. 選擇不參加活動的學生，活動日需要回校在圖書館自修。 

 

六. 自由選擇項目：家長講座 

講座對象 小五至高三學生之家長 中小學學生之家長 

講座主題 有效管與教——教養模式對親子關係的影響 新世代潮甚麼――讀懂青少年的網絡世界 

講座日期 2026年 2 月 7 日(星期六) 2026年 2 月 28 日(星期六) 

講座時間 11:00 ~ 12:00 14:00 ~ 15:00 

講座地點 本校地下會議室 本校地下會議室 

講座講者 
心聆家庭教育及輔導中心 

心理輔導員 黃嘉琪 
聖公會重新連線 

講座內容 

讓家長掌握「有效管教」的核心原則，學習化

解衝突的親子溝通技巧，建立互信關係，並與

心理輔導員及其他家長交流經驗，彼此支持。 

1.認識青少年網絡文化 

2.如何幫助青少年增強網絡素養 

3.家長介入的工作個案分享 

加強家長對新世代網絡文化的了解，促進

親子間的信任與溝通。 

講座費用 全免 全免 

參加辦法 
於 2月 4日或之前填妥 eClass此講座通告回

條。 
填妥回條於 2月 5日或之前交班主任。 

備    註 
剔選參加的家長，即成功報名本次講座，學生

輔導員將於 2月 5日致電與家長確認。 
/ 

 

~本通告完，共兩頁~ 


