
面試班
升學輔導組



● 最多3min，最好1-1.5min

● 簡述自己的狀況，刪去不必要

的內容，不要名詞解釋

● 不要讀稿

自我介紹
姓名-學校-經歷-報考動機-自身被錄取的原因-總結



● 我是XXX，就讀於澳門嘉諾撒聖心中學，
高三學生，理組，我家中有2個姐姐，一隻
狗。平時喜歡唱歌….。我希望就讀澳門理
工大學人文及社會科學學院的社會工作學
系，我性格開朗，積極向上，喜歡舉辦活
動。我希望就讀澳門理工大學的原因，是
因為澳門理工大學是一簡應用型公立大學，
教學與科研並重，以“普專兼擅，中西融
通”為校訓，秉持“紮根澳門，背靠祖國，
面向世界，爭創一流”的理念…

自我介紹
錯誤例子 –累贅、繁瑣



● 我是XXX，是澳門嘉諾撒聖心中學的理組
學生，報考的志願是社會工作學系。我在
校內的成績一直維持在前10%，其中中文
科更是全年級第一。另外，我亦有在校內
擔任學生會成員，親自組織有100人參與的
競技比賽。而令我希望成為一名社工的契
機，是高二參與的一個到社區探訪老人的
活動，當中見識到社工對長者的照護及耐
心….

自我介紹
較好例子



面試題目
• 如何安排課餘時間

• 你的優缺點

• 為何將XX放在第一/第二志願？

• 生涯規劃(五年後/十年後)

• 時事

• 聽不清/需要時間思考/不懂得回答

• 「不好意思，想請問你想問的是...... 嗎？」
• 「呢個係一個好好的問題，我想用少少時間去諗(5-10s)」
• 「坦承唔識並承諾面試完結後會去瞭解。」



• 如果順利錄取，會建議我入學前多做哪些準備？

• 如果我想申請海外實習，我需要具備哪些條件才能申請？

• 如果我想成為一名xx，我在大學中應該要提升哪些技能？

問問題

• 大學四年會有甚麼課程？

• 如果成功入到澳門大學，想轉系點算？X



01
不看紙本資料

主要評核面試表現 03
英文

自我介紹、答問題

注意項目

02
操行、態度

第一印象最重要



提早15分鐘到 03

外表/表現
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02 整齊校服

露眉、不化妝

坐姿、正視對方


