
小學體育 

一、 教學目標 

  培養學生愛好體育.遵守紀律.友愛互助及公平競爭的態度.並能掌握正確的運動技能和知識 

 

二、 課程組合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 多元評核 

項目 佔分 

技能展示 各項體育技能展示 (非該學期的學習項目) 0.5~4 

知識 
1. 介紹體育新知 /小知識 0.5~3 

2. 製作簡易的體育器械模型 0.5~3 

校外習藝 
1. 若為持續不斷的、要提交證明(如學費單據)及有導

師加簽的認真學習證明。 
0.5~3 

2. 參加上述範疇的匯演/展覽。 0.5~3 

 

課程 
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小一                 

小二                 

小三                  

小四 　  　 　 　  　  　  　　  　 　    　   

小五                  

小六     　  　 　 　  　　　  　 　   　 　  


